Bd Y té kéu goi chich liéu tang cwérng va viéc phong ngira dé gidm lay lan COVID-19 va bién thé méi

S&' Y té€ Quan Fairfax tham gia vdi Trung tdm Kiém soat va Phong ngira Dich bénh (CDC) trong viéc tdng
cuwong khuyén nghi cta ho vé chich liéu ting cwdng cho nhitng ngudi tir 18 tudi trd 1én. Moi ngudi tir 18
tudi tr® 1én nén chich nhac lai sau sau thang cla loat Pfizer hodc Moderna dau tién, hodc hai thang sau
khi chich ngtra mii J&J ban dau cla ho. Chich ngtra gitip gidm nguy co mac bénh ning, vao nha thuong
va tlr vong; nd cling gitp gidm su 1ay lan cda vi rdt trong cdng dong.

Su xuat hién gan day cda bién thé Omicron (B.1.1.529) nhdn manh hon nita tAm quan trong cua viéc
chich ngtra, chich miii thuéc tang cudng va cac nd lic phong nglra can thiét dé chdng lai COVID-
19. Omicron d3 duoc T6 chirc Y t& Thé gidi cling nhw CDC xem nhu 13 “bién thé can quan tdm”.

Cé rat nhiéu thong tin ma ching ta chua biét vé Omicron. Cac nha nghién cru trén khap thé gidi dang
tién hanh cac nghién ctru dé hiéu rd hon vé nhiéu khia canh ciia Omicron va sé tiép tuc chia sé nhitng
phat hién cla nhitng nghién cttu nay khi ching sdn cé. Vi rat lién tuc thay déi thong qua dot bién vi vay
céc bién thé mdi cta vi rit COVID sé tiép tuc xuat hién. Mot s8 bién thé xuat hién va bién mat trong khi
nhirng bién thé khdac cé thé xuat hién va ton tai.

Tién si Gloria Addo-Ayensu, Giam ddc Y t& Quan Fairfax cho biét: “Thuc hién cac bién phap dé gidm sy
lay lan clia bénh nhiém trung, bao gom chich ngira COVID-19 13 cach t6t nhat dé lam cham sy xuat hién
cla cdc bién thé mai.”

Trong khi chich ngtra van 13 viéc Iam quan trong nhat cho y t& cdng cdng dé ngan chan sy lay lan cla
COVID-19, céc chién lvoc y t& cong cong khac bao gbm:

e H3y deo kh3u trang mot cach déu dan va dung cach,

e Tranh xa ngudi khac it nhat sau feet,

e Tranh dam déng va khong gian kém thong gio,

e RUra tay thuong xuyén,

e O nha, néu Quy vi bi nhi8m COVID-19 hodc néu Quy vi d3 tiép xtc gan véi ngudi bi COVID-19,

e Tra |oi phén néu ngudi lién lac cla s& y té€ (nhan vién diéu tra) goi nhu mét phan cda viéc diéu
tra va truy tim lién hé mat thiét véi ngudi bi nhiém,

e Dixét nghiém néu dugc khuyén bdi nhan vién Y té€ cong cong hodc nha cung cap dich vu chdm
s6c strc khoe, hodc néu gdp cac triéu chirng COVID-19,

e Thuyc hién theo cac khuyé&n nghi vé biét 1ap hodc céach ly, dy 1a cac buwdc quan trong dé ngan
chén sy lay lan cia COVID-19,

e O nhitng khu vuc cé mic d6 1ay lan cao va dang ké (bao gdbm ca khu vuc Béc Virginia,) CDC
khuyén cdo moi ngudi (bao gdbm ca nhirng ngudi d3 duwoc chich ngira day da) deo khau trang khi
trong nha tai nhirng noi cong cong dé gilip ngan ngtra sy 13y lan cia COVID-19,

e Xem lai hudng dan du lich clia CDC trwdc khi di du lich dé hiéu cac budc can thuc hién trudec,
trong va sau khi di du lich.

La mot phan cla viéc giam sat dich bénh dang dién ra, CDC va Bo Y té Virginia dang theo d&i chit ché sy
xuat hién cta bién thé Omicron. Mac du d3 cé it nhat mot trwong hop duoc phét hién & Hoa Ky, nhung
tai thoi di€ém nay, bién thé Omicron van chua thay & Virginia. D& xem cac M6i quan tdm cla Bién thé d3
dugc xac dinh & Virginia, hdy xem thém & Bang diéu khién Bién thé VDH.
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